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ATTIVITÀ 2023 



Chiama A.L.I.Ce.

Per quanto riguarda l’attività di supporto telefonico, dato che le richieste di aiuto sono molto 

diminuite, abbiamo deciso di convogliare le richieste sul cellulare dell’Associazione eliminando 

il numero precedentemente dedicato (risparmio sui costi).



VADEMECUM

Con il progetto del Vademecum abbiamo partecipato al Premio per il Volontariato del Consiglio 

Regionale proponendo di dotare ogni medico di medicina generale (su tutto il territorio 

valdostano) di 3 copie del fascicolo. Nel mese di aprile abbiamo effettuato la consegna del 

fascicolo a tutti i MMG!


Manteniamo inoltre continuamente aggiornato il formato online consultabile dal nostro sito 

valledaosta.aliceitalia.org




CORO ALIALI
Il corso di canto e percussioni AliAli continua a riscuotere un ottimo successo. Si svolge tutti i 

martedì pomeriggio per un’ora a settimana con un numero sempre maggiore di partecipanti 

(attualmente una quarantina) grazie anche al montascale che siamo riusciti ad installare. Il Coro 

AliAli è stato invitato ad esibirsi in parecchi eventi quali: inaugurazione Maison&Loisir, giornata 

conclusiva Donoday, giornata nazionale del Parkinson, mercatini di Natale a Gignod. 

Nell’ambito del progetto Bread&Roses abbiamo organizzato l’evento Musica e picnic al Parco. 

Grande successo di pubblico e tantissima emozione!

Il corso si svolge presso
l’Associazione TAMTANDO

Regione Amérique, 187 - Quart  

Tutti i MARTEDÌ

dalle ore 16.45

alle ore 17.45

LE ASSOCIAZIONI A.L.I.Ce. VdA E 

TAMTANDO ORGANIZZANO

UN CORSO GRATUITO DI
CORO E PERCUSSIONI

"ALIALI RIPRENDIAMO IL RITMO"

Si tratta di un corso che favorisce la ripresa del linguaggio nelle persone colpite da afasia e la riabilitazione del movimento

nei soggetti con esiti da ictus. Tutto ciò avviene grazie al canto e all’utilizzo delle percussioni e altri strumenti musicali.  

Queste attività generano inoltre una risposta sensoriale, motoria, cognitiva ed emotiva molto potente. 

IL CORSO È APERTO AI MALATI E AI LORO CAREGIVER ED È TOTALMENTE GRATUITO.

ISCRIZIONI APERTE 
PER INFO CHIAMARE

324 609 87 40 



BRAVOGRAZIE! e ASTA IN PIAZZA - luglio 
2023

• Nel mese di luglio abbiamo partecipato agli eventi Asta in piazza e Bravograzie 
organizzati da AreaSport. I volontari sono stati operativi nello stand di A.L.I.Ce. 
proponendo la vendita di torcetti prodotti dai carcerati di Brissogne e, assieme 
ad altre 12 Associazioni, hanno provveduto a vendere i biglietti di entrambi gli 
spettacoli. 



Campagna Prevenzione e Salute

• Da marzo a novembre 2023: misurazione della pressione e controllo 
fibrillazione atriale presso i giardinetti del quartiere Cogne ad Aosta.



AGISCI IN FRETTA L’ICTUS NON ASPETTA

• Prosecuzione campagna informativa su facebook per il 
riconoscimento dei sintomi dell’ictus evidenziando la necessità 
di chiamare immediatamente il 112 al sorgere dei sintomi.



SCREENING 2023
• Grazie alla collaborazione del chirurgo vascolare dott. Marco Bacchieri Cortesi e ai volontari abbiamo 

svolto 5 giornate di screening completi di ecodoppler sul territorio valdostano. 

• Complessivamente sono state controllate 413 persone ed effettuati 890 esami medici.



Comunicazione 2023 

• Oltre a svariate interviste radiofoniche, televisive, canale 
YouTube  e ai comunicati stampa abbiamo tenuto sempre 
aggiornati la nostra pagina Facebook e il nostro sito internet 
valledaosta.aliceitalia.org segnalando tutti gli eventi, 
appuntamenti e notizie.



Illuminazione Castello di Aymavilles 
In occasione di “Aprile mese della prevenzione”, della “Giornata nazionale dell’Afasia” e della 
“Giornata mondiale contro l’ictus cerebrale” abbiamo illuminato il Castello di Aymavilles



AOSTA 21K e CORSO MINDFULNESS

• Nel mese di maggio i nostri volontari hanno partecipato 
all’organizzazione e assistenza durante la mezzamaratona Aosta 
21k.  

• Nel mese di giugno, nell’ambito del progetto Bread&Roses, 
abbiamo svolto un corso di Mindfulness (8 incontri) al parco 
Puchoz con la psicologa Valentina Cesti, molto apprezzato dai 
partecipanti.



CONFERENZA SULL’ALIMENTAZIONE

• Sempre nell’ambito del progetto BREAD&ROSES, a fine 
giugno abbiamo organizzato un’interessante conferenza 
con relatori il nutrizionista Dr. Francesco Macrì e lo 
psicologo Dr. Andrea Perruquet.



NARRAZIONI IN CORO

• La psicologa Valentina Volpi ha creato una raccolta di racconti 
e impressioni riguardante la partecipazione al Coro AliAli da 
parte dei malati e loro caregiver. Il documento è pubblicato sul 
nostro sito.



Progetto FAST HEROES

• Il progetto Fast Heroes riguardante il riconoscimento dei sintomi 
dell’ictus e rivolto ai bimbi dai 6 ai 10 anni è stato erogato, nel 
mese di luglio, presso il Centro estivo dell’Oratorio S. Giocondo a 
Montan di Sarre. 

• Hanno inoltre aderito al progetto e lo erogheranno nel corso di 
quest’anno scolastico le scuole elementari di Aymavilles e alcune 
classi della scuola elementare Einaudi di Aosta.



Premio Regionale per il Volontariato

• Abbiamo candidato per il “Premio per il 
Volontariato” l’Associazione Tamtando 
ottenendo il riconoscimento di 4.000,00 € per 
il progetto “Il canto che unisce”. Il progetto 
prevede un evento con il coro AliAli e il coro 
A.L.I.Ce. di Biella e si svolgerà a fine ottobre 
2024 ad Aosta.



Adesione a Progetti

• Nel corso dell’anno abbiamo aderito a 2 
progetti: “VolontariAmo” della Petite ferme du 
Bonheur e “InclusivaGente” organizzato con 
diverse associazioni che si occupano di 
disabilità. Entrambi i progetti si svolgeranno 
nel corso del 2024. Per ora riunioni operative.



Riunioni

• Per A.L.I.Ce. Vda nel 2023 convocato un 
Consiglio Direttivo e un’Assemblea. 

• Per A.L.I.Ce. Italia partecipazione a 5 Consigli 
Direttivi online e un’Assemblea a Milano.



Ordinary Heroes

• Assieme ai Tamtando abbiamo partecipato a delle riprese 
video aderendo ad una nuova formula di raccolta fondi per 
le nostre attività grazie alla proposta ricevuta dalla startup 
Ordinary Heroes. È già possibile visualizzare sui canali social 
(Facebook, Instagram e TikTok) di Ordinary Heroes la 
presentazione della piattaforma.



Apertura della Sede di A.L.I.Ce. al 
pubblico

• Ricordiamo che la sede è aperta al 
pubblico previo appuntamento telefonico 

chiamando il numero  

324 6098740



ANNO  

2024



ATTIVITÀ CHE CONTINUANO

CORO ALIALI 

TELEFONO CHIAMA A.L.I.Ce.! 

                 

PREVENZIONE E SALUTE 
ai quartieri Dora e Cogne 

AMBULATORIO ITINERANTE 

SCREENING SUL TERRITORIO 

PROGETTO FAST HEROES 



Programmazione 2024/1

- Illuminazione in verde del Castello di Aymavilles per “aprile mese della prevenzione”, 

per la Giornata Mondiale (29 ottobre) e in viola per la Giornata Naz. dell’Afasia; 

- 25/02/24 in onda su RAI 3 VDA il DOCUFILM su A.L.I.Ce. VdA; 

- 29/02/24 Presentazione alla biblioteca di Donnas del progetto La casa del caregiver 

quali partner dei Volontari del Soccorso di Donnas; 

- 3/03/24 Screening presso il Q.re Cogne dalle 8 alle 12:30 con controllo colesterolo, 

glicemia, pressione e valutazione rischio ictus; 

- Continuazione Progetto Ambulatorio Itinerante con Valentina Volpi; 

- Prosecuzione corso coro AliAli; 

- 6/03/24 Incontro al Comune di Aosta per il progetto Fast Heroes; 

- 16/03/24 Convegno I DISTURBI DEL SONNO assieme a AIPAS e RLS; 

- 22/03/24 Assemblea A.L.I.Ce. VdA; 

- 3/04/24 Screening presso la struttura Bourgeon de Vie; 



Programmazione 2024/2

- 7/04/24 Giornata di screening a Gressan; 

- 8/04/24 Assemblea A.L.I.Ce. Italia; 

- 9/04/24 Convegno su ictus con Dr. Marco Bacchieri Cortesi e esibizione coro 
AliAli a Sarre; 

- 18/04/24 Serata sull’ictus alla biblioteca di Donnas con Dr. Giardini; 

- 25/05/24 Assemblea elettiva A.L.I.Ce. Italia; 

- Partecipazione all’evento mezza maratona Aosta21K a maggio; 

- Progetto D.A.Re. (Disfagia assistenza remota) rivolto ai logopedisti; 

- Screening con il Dott. Marco Bacchieri Cortesi e il Dott. Guido Giardini (Gressan, 
Introd, Nus, Morgex, Assoc. Naz. Alpini); 

- Concerto del coro AliAli in Ospedale in occasione della Giornata Naz. Afasia 
(15/10/24?); 



Programmazione 2024/3

- Proposta progetto Fast Heroes nelle scuole elementari della Valle d’Aosta e nei 
Centri estivi; 

- Collaborazione con Volontari Soccorso Donnas per il progetto La Casa del 
Caregiver; 

- Incontro con i Giovani sull’ictus alla Cittadella di Aosta e di Verres; 

- “IL CANTO CHE UNISCE” con coro ALIALI e coro dei malati A.L.I.Ce. Biella in 
occasione della Giornata Mondiale contro l’Ictus; 

- APERITIVI SCIENTIFICI 2024: 

1) Cos’è l’Ictus e come si previene; 

2) Come gestire il post ictus; 

3) Tutela dei diritti del malato e Vademecum; 

4) Esperienze di ictus; 

5) Passeggiata in città con Stella.



PROGETTAZIONE

• Allo studio nuove progettazioni … 

• Ad esempio esibizione Coro AliAli nelle 
Strutture per Anziani



BILANCIO 2023





CONTO CORRENTE ANNO 2024

• Ad oggi il saldo del conto corrente ammonta a €. 

110.625,74



QUOTA SOCI ANNO 2024

• Si chiede all’assemblea di approvare la 
conferma della quota annuale soci per il 2024 
€. 25,00 



INFINE …
• Come sempre ….. Ricordate che versare il 

5x1000 a A.L.I.Ce. VdA NON COSTA NULLA! 
basta indicare sulla vostra Dichiarazione dei Redditi il 
codice fiscale dell’associazione che è 

91033430074




